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A Messzelato Egyesiilet ajanlata

A Messzelatd Egyeslilet a 2010-2011-es évekre a ,,Fenntarthatd vérosi l1ét” témajat tlizte
ki zaszlajara. Ennek kapcsdn az aldbbiakban ismertetett foglalkozdsokat kindlja cégek és
magdanszemélyek szdmadra.
A foglalkozasok csaladiasak, viddmak és fiatalosak, melyeket egyarant magyar és angol
nyelven is tarthatunk. Helyszinlik lehet vasar, csaladi nap, vagy akdr egy csapatépité
tréning is.
A foglalkozasok dija a helyszintél és a résztvevék szamatdl fliggben megegyezés targyat
képezik. Kérjik, amennyiben bemutatdnk felkeltette érdekl6dését, kérje ajanlatunkat
munkatarsunktol!
Kapcsolattarté: Schnierer Katalin

kati@messzelato.hu

+36 70/227-753

Papirékszer készités

A régi, kidobasra itélt magazinok, rekldmujsagok Ujbdli felhaszndldsanak egyik nagyon
latvanyos maodja a papirékszerek (medal, nyaklanc, fulbevald, gytird), illetve a ,,magazin
tal” készitése.

Elkészitésik mind feln6ttek, mind gyermekek szdmara izgalmas, nagy sikerélményt
nyujt. A foglalkozas kilonleges helyszint nem igényel, Iétszamkorlatja nincs.
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Szappankészités
A természetes alapanyagokbdl, hazilag elkészitett szappanok nem csupdn bériinknek és
érzékszerveinknek kedveskednek, de I|ényegesen kisebb terhelést jelentenek
kornyezetiinkre is.
A kb. 3 6ras foglalkozason a résztvevék hozzavet6leg egy
kilogramm szappant készithetnek el a négy tipus kozil egy
vélasztottbdl: kavés-dorzsiset, levendulavirdgosat, kakads-
mentasat, mézes koromviragosat.
A foglalkozdsokat altaldban 2 f6 tartja 10 résztvevs
szamadra. Leginkabb csak feln6ttek szdmdra ajanlott, mivel
a laggal (natrium-hidroxid) tortén6 munka kissé veszélyes
lehet. A résztvev6k gumikeszty(t, kopenyt viselnek.
Helyszinként &ltaldban a Messzeldtd Egyesilet irodajat szoktuk kijeldlni, de
természetesen a kitelepiilés is megoldhaté. Ebben az esetben olyan helyiségre van
sziikség, ahol a kozelben mikrohulldmu sité, folydviz és egy, vagy inkabb tobb nagyobb
munkaasztal taldlhato.

Egy kis izelit6 arrdl, hogy milyen szappanokat készitiink, illetve hogy miért jobbak ezek
a boltban vasarolhaté kozmetikumoknal:

Csak novényi eredetl olajokat, szinezékeket (fliszerek, szaritott virdgok) és illatokat
(100% ill6olajokat) hasznalunk.

A készUl6 szappanunkban Osszetevdi kozott szerepel az olivaolaj, mely rengeteg vitamint
(E, A, D, F, K) és aromas vegylletet tartalmaz. Antioxidadns, antiszeptikus hatasu,
nyugtatja a bd6rt. Tovabbi hozzdvalé a bérvédd, hidegen sajtolt napraforgdolaj és a
habzé kékuszvaj.

Kornyezetvéd6ként a  természetes
hozzavalék hasznalata mellett keriljik
a pdlmaolajat is, mert (amellett, hogy
szdaritja a bdrt) helytelenitjik, hogy az
Ultetvények létrehozdsakor trépusi
erdéket irtanak ki - az erdbk
pusztitdsdval az orangutanokat s
veszélyeztetve!

(Egy kozmetikai cégeket bojkottald
video a palmaolaj kitermelésrél.)
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Sajtkészités
A kb. 3 6ras foglalkozdson négy féle sajt elkészitését
sajatitjdk el a résztvevdk: zsendice, orda, gomolya és paneer
(mas néven krémsajt, queso blanco), melyeket sajat izlésik
szerint izesithetek, s melyekb6l némi kdstolot is
hazavihetnek magukkal.
A sajtok pasztGrozetlen hazi tejbdl
és természetes alapanyagokbdl
késziilnek - némelyikiik oltd
hasznalataval, masok anélkdl.
A foglalkozdsokat maximum kb. 10
f6 szamara érdemes tartani, hisz
v tobben nem nagyon férnek el egy
tuzhely korul. Szikséges eszkozok: tlzhely, nagy edények és
tésztaszUlirdk, tarold dobozkak.
Korabbi foglalkozasaink képekben itt.

Kozmetikum készités

A szappankészit6  foglalkozashoz  hasonldan
kornyezettudatos, természetes alapanyagokbdl
késziil6 kozmetikumok keverését is oktatjuk. Ezeken
a foglalkozdsokon tobb féle kozmetikum készitése is
lehetséges, tobbek kozott: sz616zsir, arcpakoldsok,
arckrém, testapold, masszazs-tomb, arcszesz, tigris
balzsam. Az kozmetikumokhoz Ujrahasznositott tégelyeket is készitlink. Sziikséges
eszkdzok: mikrohulldmu sitd, edények.

Pdloszatyor

Megunt pdlokbdl csinos szatyrot, tornazsdkot varazsolhatunk.
Elkészitéséhez elegend6 olld, nem sziikséges varrni.
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Ujrahasznalt kasp6 készités

Hasznalt PET palackokbdl és joghurtos dobozokbdl szdmos
érdekes viragtarto készithet6. Foglalkozdsainkon harom féle
kaspo elkészitését tanitjuk meg:

B mini fliggd kert: a helyszlkében szenved6k szamara
idedlis, falra akaszthatd, egymas alatt 16g6 kis
cserepecskék,

H fejjel lefelé nové novények: PET palackbdl késziilé
kiildnleges kaspd, melyet a megszokott médon feliilrél kell
0ntozni, dm a ndvény az aljdbdl né ki,

B 6nmagat 6ntdz6 novények: szintén PET palackbdl késziilé
kaspd, mely ajanlott azok szamara (is), akik nehezen

gondoskodnak névényeikrdl. Az
ebbe Ultetett novények gyokereihez
egy alul talalhato viztarolobol
fonalak segitségével jut fel a viz, igy csak néhdny hetente
kell megdntdzni Gket.

A kaspdkészités szinte
barmilyen helyszinen
elsajatithaté gyerekek és
felnGttek szamara is. A
foglalkozasnak
|étszdmkorlatja nincs.

Pohar-csillar

r_ 1r

Hasznalt mlianyag poharakbdl tliz6gép
segitségével 6tletes és dekorativ csillar
készithetd.
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Nejlonzacskobdl vasalt taska

Sok-sok gondosan 6sszegylijtott nejlon
bevasarldszatyorbdl egy vasald segitségével massziv,
strapabird anyagot kapunk, melybdl taska, tolltarto,
Ovtaska varrhatd.

Elliltethet6 képeslap

Az eliiltethetd képeslap papirhulladékbdl késziil
(kartondobozokbdl, irodai hulladékbdl stb.). Kiilonlegessége,
hogy azt eliiltetve kikel belGle egy novény.

Elkészitéséhez egy kadra, vagy nagyobb vizfelliletre, illetve
turmixgépre van sziikség. A képeslapokba kiilonb6z6
magokat helyezhetlink el (tobbnyire szezonalis viragokat
szoktunk), illetve disziteni is szoktuk 6ket.

A a Messzelatd Egyesiilet alapitotta 2010 tavaszan azzal a céllal,
hogy hallgatéit tudatos, kornyezetbarat haztartds-vezetésre oktassa.

Az Akadémia fent ismertetett kurzusai koziil 5 alkalom teljesitésével a hallgaték Zold
Otthon Diplomat kapnak.

Minden foglalkozdas gyakorlati jellegli, mindent ki lehet prébalni, meg lehet fogdosni, s6t
sok esetben a végeredményt haza is lehet vinni!

A foglalkozasok nyitottak maganszemélyek, barati korok és cégek szdmdra is.



